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Nor diren:  

“Esku Hutsik” irabazi-asmorik gabeko elkartea da, familiek, boluntarioek eta profesionalek osatua, gestazio-

doluari, dolu perinatalari eta dolu neonatalari ematen zaion arreta hobetzeko konpromisoa dutenak. 

Zein talderi zuzentzen zaizkion: 

o Haurdunaldian, erditzean edo jaioberri-garaian haurra galdu duten amak, aitak eta familiak.  

o Galera perinatal baten ondoren beste haurdunaldi bati aurre egiten dioten pertsonak.  

o Osasuneko, gizarte-zerbitzuetako, hezkuntzako eta doluan dauden familiei laguntzen dieten beste 

esparru batzuetako profesionalak. 

Euskadin eta Nafarroan 

Zerbitzuak: 

 Arreta, orientazioa eta laguntza haurdunaldian, erditzean edo jaioberri-garaian galera bat izan 

duten amei, aitei eta familiei. 

o Doluan esperientzia eta prestakuntza espezifikoa duten pertsonek gidatutako elkarren arteko 

laguntza-taldeak.  

o Laguntza, galera baten ondorengo haurdunaldietan.  

o Eskuragarri dauden baliabide sanitario, psikologiko, sozial eta komunitarioei buruzko 

informazioa.  

 Gizarte-sentsibilizazioa eta ikusgarritasuna: oroitzapenezko ekitaldiak, sentsibilizazio-ekintzak eta 

kontzientziazio-kanpainak. 

 Praktika egokietan prestakuntza eta aholkularitza profesionalei eta erakundeei. 

 Jardunaldi, kongresu, topaketa profesional eta ikerketetan antolaketa eta parte-hartzea.  

 Familientzako eta profesionalentzako gida, gomendio eta laguntza-baliabideen prestaketa eta 

hedapena. 

Beste datu interesgarri batzuk 

 Esku Hutsik-ek pertsonan eta familian ardaztutako ikuspegitik lan egiten du, arreta errespetuzkoa, 

humanizatua eta ebidentzia zientifikoan oinarritua sustatuz, gestazio-, jaiotza-inguruko- eta 

jaioberri-garaiko galera guztietan. 

 Beren haurra galtzea bizi izan duten pertsonak prestatzen dituzte beste ama batzuei laguntzeko 

(amabitxi/aitabitxi izateko). 

 Doluarentzako guneen mapa bat dute (oroimenezkoak edo memorialak). 
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